
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 года обучения  
 

№ 

заня-
тий 

Название раздела, темы 

Количество учебных 

часов 
Формы атте-

стации/ кон-
троля всего  теория 

прак-
тика 

1-2 1. Введение 4 2 2  

1 
Вводное занятие. Знакомство. 

История моего народа. 
2 1 1 

Тестирование, 

анкетирование 

2 
Древняя мордва. История 
формирования мордовского 

этноса.  

2 1 1 
Наблюдение, 

опрос 

3-15 
2. Материальная культура 
мордвы 

28 10 18  

3-4 Поселения и жилища. 4 2 2 

Наблюдение, 

практическая 
работа 

5-7 Народные промыслы мордвы. 6 2 4 
Презентация 

работ 

8-10 
Национальный костюм морд-
вы. 

6 2 4 
Презентация 
работ 

11-12 
Домашняя утварь и посуда 
мордвы. 

4 2 2 
Презентация 
работ 

13-16 
Особенности народной кух-

ни. 
8 2 6 

Конкурс рецеп-

тов 

17-38 3. Общественная жизнь 28 8 20  

17-19 Мордовская семья. 6 2 4 
Презентация 
альбомов 

20-23 
Воспитание детей на старин-

ных традициях, обычаях. 
8 2 6 

Презентация 

работ 

24-26 
Мордовский язык и письмен-

ность. 
6 2 4 Наблюдение 

27-29 
Мордовский этикет. Прини-
маем гостей. 

6 2 4 Наблюдение 

30 
Итоговое занятие «Моя родо-

словная» 
2 – 2 

Презентация 

альбомов  

31-70 
4. Культура и искусство. Го-
рода и люди.  

80 22 58  

31-32 Сказания и мифология 6 - 6 
Наблюдение, 

опрос 

33-39 
Традиционно-обрядовая 

культура эрзян и мокшан. 
12 2 10 

Наблюдение, 

опрос 

40-42 
Устное народное творчество. 
Литература. 

6 2 4 Конкурс стихов 



43-48 
Танцевальная культура эрзян 

и мокшан. 
12 2 10 

Наблюдение, 

опрос 

49-53 Музыка и театр 10 2 8 
Наблюдение, 
опрос 

54-58 

Традиционные виды декора-

тивно-прикладного искус-
ства. 

10 2 8 
Мини-выставка 

работ 

59-60 Изобразительное искусство. 4 2 2 
Конкурс ри-
сунков 

61-62 
Города Республики Мордо-

вия. 
4 2 2 

Конкурс пре-

зентаций 

63-64 Музеи Мордовии. 4 2 2 
Защита мини-
проектов 

65-66 
Храмы и монастыри Мордо-

вии. 
4 2 2 

Наблюдение, 

опрос 

67-68 
Достопримечательности 
Мордовии. 

4 2 2 
Наблюдение, 
опрос 

69-70 Знаменитые люди. 4 2 2 
Защита мини-
проектов 

71-72 5. Итоговые занятия 4 - 4  

71 
Выставка творчества «Золо-

тые руки мастериц» 
2 - 2 

Выставка твор-

чества 

72 
Праздник «Фестиваль талан-
тов» 

2 - 2 Концерт 

 ВСЕГО 144 43 101  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 года обучения  

 

№ 
заня-

тий 

Название раздела, темы  

Количество учебных ча-
сов 

Формы атте-
стация/ кон-

троля всего  теория 
практи-

ка 

1 
1. Введение. Календар-
ный фольклор как часть дет-

ского фольклора 

2 1 1 
 

1 
Введение. Календарные 
праздники мордовского 

народа 

2 1 1 
беседа, опрос, 
тест 

2-22 
2. Осенние обряды и 
праздники 

42 10 32 
 

2-4 
Праздник богини поля – 
Пакся-аве 

8 2 6 
наблюдение, 
репетиции 

5 
Участие в праздничной кон-

цертной программе, посвя-
2 - 2 

наблюдение, 

выступление 



щенной Дню учителя 

6 

Праздничная игровая про-

грамма «Праздник богини 
поля» 

2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

7-13 
Покров – девичий праздник 

14 4 10 
наблюдение, 

репетиции 

14 
Праздник «Тейтерень пия 

кудо» 
2 - 2 

наблюдение, 

посиделки 

15 

Участие в праздничной кон-

цертной программе, посвя-
щенной Дню народного 
единства 

2 - 2 

наблюдение, 

выступление 

16-21 
Бабушкино моление 

12 4 8 
наблюдение, 
репетиции 

22 
Фольклорный праздник 

«Бабушкино моление» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

23-30 
3. Зимние обряды и 

праздники 
16 4 12 

 

23-29 
Зимнее волшебство 

14 4 10 
наблюдение, 

репетиции 

30 

Новогодний праздник «Но-
вый год у ворот» 

2 - 2 

«Зимние крос-
сворды», 

«Символ го-
да» 

31-48 
3. Зимние обряды и 

праздники 
36 6 30 

 

31-37 
Рождество Христово. Свят-
ки.  

14 4 10 
наблюдение, 
репетиции 

38 
Праздник «Рождественские 

колядки» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

39 
Игровая программа «Рошто-

вань кудо» 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

40-44 
Крещение и Масленица – 
последние зимние праздни-

ки 

10 2 8 
наблюдение, 
репетиции 

45 
Участие в праздничном 
концерте «День защитника 

Отечества» 

2 - 2 
наблюдение, 
концерт 

46-47 
Крещение и Масленица – 
последние зимние праздни-

ки 

4 - 4 
концерт 

48 
Участие в праздничном 
концерте «Международный 

женский день» 

2 - 2 
наблюдение, 
концерт 



49-50 
Игровая программа «Прово-

ды зимы -  масленица» 
4 - 4 

наблюдение, 

праздник 

51-70 
4. Весенние обряды и 
праздники 

44 8 36 
 

51-53 
Весна – красна нам добра 

принесла 
8 2 6 

наблюдение, 

репетиции 

54 

Народный мордовский 

праздник «Жаворонки при-
летают — весну закликают» 

2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

55-61 
Вербное воскресенье и Пас-
ха 

14 4 10 
наблюдение, 
репетиции 

62 
Праздник «Эрьбань салмат» 

(«Вербное кушанья») 
2 - 2 

наблюдение, 

праздник 

63-64 
Фольклорный праздник 
«Пасха ясная – пасха крас-

ная»» 

4 - 4 
наблюдение, 
праздник 

65-67 
Весенние обряды и празд-
ники. Праздник березки 

6 2 4 
наблюдение, 
репетиции 

68 
Участие в концерте, посвя-

щенном Дню Победы 
2 - 2 

наблюдение, 

концерт 

69-70 
Подготовка к отчетному 
концерту. Генеральная репе-

тиция 

4 - 4 
наблюдение, 
репетиции 

71-72 5. Итоговые занятия  4 1 3  

71 
Итоговое занятие «Путеше-

ствие в Фольклорию» 
2 1 1 

конкурсная 

программа 

72 
Отчетный концерт вокаль-
ной группы «Ялгат» 

2 - 2 
отчетный 
концерт 

 ВСЕГО 144 30 114  
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